
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и молодёжной политики Свердловской области 

Департамент образования Администрации г. Екатеринбурга МАОУ – СОШ № 55 

 

   
 

Приложение к основной образовательной программе 

основного общего образования 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург, 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ – СОШ № 55 является нормативным документом по 
реализации ФГОС ООО в действие, определяет максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 
деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам, учебным предметам.    

Учебный план разработан на основе нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
370 «Об утверждении Федеральной основной образовательной программы 

основного общего образования» (с изменениями), в том числе Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;  

- Приказ Министерства просвещения России от 19.03.2024 №171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Закон Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области»; 



-Методическое письмо ГАОУ ДПО СО «ИРО» «Об изучении учебных 
предметов «История» и «Обществознание» в общеобразовательных организациях 
Свердловской области в 2025-2026 учебном году» от 22.08.2025 № 01-20-1082.  

- Устав МАОУ – СОШ № 55; 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности; 

- Свидетельство о государственной аккредитации; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ – СОШ № 55; 

- Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования (ЗПР, ТНР, РАС, НОДА). 

МАОУ – СОШ № 55 является общеобразовательным учреждением, 
осуществляющим государственную политику и реализует федеральные, 
региональные, муниципальные программы в области образования на принципах 
гуманизации общечеловеческих ценностей, обеспечения охраны жизни и здоровья 
учащихся и членов трудового коллектива, свободного развития личности; 
единства федерального образовательного и культурного пространства, защиты 
национальных культур и региональных культурных традиций в условиях 
многонационального государства; общедоступности в образовании, учета 
способностей, уровня развития и подготовки обучающихся; обеспечение 
государственных гарантий в области образования; демократического, 
государственно – общественного характера управления образовательным 
процессом.  

Учебный год в МАОУ - СОШ № 55 начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 
9 классах 33 учебные недели. Устанавливается следующий режим занятий: 
учебная неделя составляет в 5-9 классах 5 дней. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В МАОУ – СОШ № 55 языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов иностранный (английский) язык, информатика, 
труд (технология) осуществляется деление учащихся на две подгруппы с учетом 
норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 
соответствии с положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
МАОУ – СОШ № 55. Объем времени, отведенного на промежуточную 
аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 
основного общего образования, не превышает 10% от общего количества часов 
реализуемой программы. Промежуточная аттестация проводится для 
обучающихся всех форм обучения по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 
учебным планом. Промежуточная аттестация в 2025-2026 учебном году проходит 
с 13.04.2026 по 13.05.2026. Промежуточная аттестация является основанием для 
перевода обучающихся в следующий класс. Формы промежуточной аттестации 
для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов учебных модулей 
представлены в таблице: 
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Диктант с грамматическим заданием, 
изложение 

8-9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5-7 Задания на основе анализа текста, 
сочинение 

8-9 Контрольная работа 

Иностранный язык 5-9 Контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Контрольная работа 

Информатика 7-9 Контрольная работа 

История 5-9 Контрольная работа 

Обществознание 8-9 Контрольная работа 

География 5-9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Химия 8-9 Контрольная работа 

Биология 5-9 Контрольная работа 

Изобразительное 
искусство 

5-7 Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Музыка 5-8 Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических 



проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Труд (технология) 5-9 Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Физическая культура 5-9 Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

8-9 Тест 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Учебный 
предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно- 

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 
часа в неделю в 5-7 классах: 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа 
(история нашего края); 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов 
(история России), 17 часов (история нашего края). В 8-9 х классе в соответствии с 
ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Министерство 
просвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 
«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 
включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. В 
учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом на часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в 
новейшую историю России». 



 Учебный предмет «Обществознание» в 6-7 классах не изучается. В 2025-

2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-

9 классов – 1 час в неделю. 

Данный режим работы МАОУ – СОШ № 55 обеспечивает выполнение 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования и учебного плана для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования в соответствии с 
интересами потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития 
личности в культурно-ненравственном и интеллектуальном плане в условиях 
информатизации общества, создавая условия для самовыражения 
самоопределения школьников.  

Учебный план включает следующие компоненты: 
Обязательная часть основного общего образования представлена 

следующими предметами:  
-«Русский язык» (5-9 классы); 
- «Литература» (5-9 классы); 
- «Иностранный язык» (английский) (5-9 классы); 
- «Математика» (5-9 классы), с 7 по 9 классы представлена курсами 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 
- «Информатика» (7-9 классы); 
- «История» (5-9 классы); 
-«Обществознание» (8-9 классы); 
- «География» (5-9 классы); 
- «Физика» (7-9 классы); 
- «Химия» (8-9 классы); 
- «Биология» (5-9 классы); 
- «Изобразительное искусство» (5-7 классы); 

- «Музыка» (5-8 классы); 
- «Труд (технология)» (5-9 классы); 
- «Физическая культура» ((5-9 классы); 

- «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 класс). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает предметы, которые способствуют раннему осознанному 
выбору направления индивидуального образовательного маршрута в 10-11 

классах и формирования личностных, метапредметных и предметных 
результатов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметная 
область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика. Курс «Алгебра» 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика. Курс «Геометрия» 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика. Курс  «Вероятность и 
статистика» 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История России. Всеобщая история. 
Модуль «История нашего края» 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 

 

27 27 27 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Решение практических задач по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Индивидуальный проект 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Карта – второй язык географии 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Решение практических задач по физике 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

МХК 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Психология 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Человек и общество 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 33 33 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1089 1089 1089 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 55 

Учебные 
курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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