/IBEpPXOalo OANpeKTop

[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO
JIJ151 OBPA3OBATEJIBHBIX YUYPEXJEHUH I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE IIOJIVI'OOME 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJJA

3a CUeT CPEJICTB CYOCHANH OECIUIATHOE IBYXPA30BOC MUTAHUE

(3aBTpak u oben) 1-4 KIIACC



Mpunoxerue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeH0 npuroTaBnBaeMbIX 6mop.

PauunoH: MeHo 7-11n iByxpa3soBoe EKB LUY 55 Hepens: 1 [eHb: noHegenbHUK
Muuiesble BelecTBa SHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga TU4eckas 2
Benku Kvpbl Yrnesogb! LEHHOCTb Peusilypst
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoYHasi ¢ Macnom 200 7,19 8 31,79 242,6 883
CNUBOYHbIM
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 530 9,29 9 60,59 420,9
Obep
Cyn ¢ BepMuLLEenbo 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
"'ynsaw n3 Msica CBUHWHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npvnyLieHHbIVi ¢ oBoLlamMu 150 3,54 8 34,05 225,9 990
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHou 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6en 700 21,81 40 101,48 782,9
WUToro 3a geHb 1230 31,1 49 162,07 1203,8
(nuct 2)
PauuoH: MeHto 7-11n [IByxpasosoe EKB LY 55 Hepens: 1 HeHb: BTOPHMK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHve 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas 2
Bernku XKnpbl Yrnesogabl LeHHOCTb PRI
3aBTpak
Kotneta MockoBckasi C COycoMm 100 12,04 1 1,5 177,7 1928,6
KPacHbIM OCHOBHbIM
Pvc npynyLieHHbIv 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 17,37 19 77,31 5441
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
"PEeHKN U3 NiueHnYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuTouek kypuHbIv ¢ coycom Genbim 100 15,05 20 1,35 180,4 1908,02
MakapoHHble n3genvst oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Mopc srogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 niweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eq 710 34,26 29 116,81 846,7
WToro 3a AeHb 1210 51,63 48 194,12 1390,8




(nuct 3)

PaumoH: MeHto 7-11n [Byxpa3osoe EKB LY 55 Hepens: 1 [eHb: cpeaa
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga TU4eckas &
Benkn YKupebl Yrnesoabl LleHHOCTb e el
3aBTpak
OMneT 3ane4yeHHbIA N Naposon 200 20,16 18 3,8 305,3 891
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[leyeHbe getckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 515 28,49 26 68,93 721,8
Oben
PacconbHuUK neHuHrpaackui co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
cMeTaHou
KoTtneta [lepeBeHckas c COycom 100 14,81 13 9,66 211 1927,13
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok 13 nnogoB WKWNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHNYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6en 700 31,78 26 125,65 873,8
WUToro 3a geHb 1215 60,27 52 194,58 1595,6
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11n OByxpasosoe EKB LY 55 Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muuwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue bniopa Bec 6niopa Tuyeckas 5
Benkun 2Knpbl Yrnesoasbl LEHHOCTb PRSI RE
3aBTpak
Cblp (nopumsamm) 30 8,07 8 108,9 97
[ynaw u3 Kypuubl 90 16,33 6 3,24 229,8 1024
MakapoHHble u3genus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 32,3 19 68,77 695,3
Obepn
Bopuy ¢ kanycTou, kapTodenem u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHou
LLHu1uens 13 msaca NTuLbl C COYCOM 100 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
KDACHbIM OCHOBHbIM
[Ttope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 ceexwux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 700 13,19 19 103,85 649,7
WToro 3a AeHb 1200 45,49 38 172,62 1345




(nucr 5)

PauuoH: MeHw 7-11n OByxpa3osoe EKB LUY 55 Hepens: 1 OeHb: naTtHuua
Muwessble BelecTBa OHepre- Ne
MpueM nNuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas g
Bernku Kupebl Yrnesoael LEHHOCTb el
3aBTpak
"ony6ubl JleHuBble 90 12 10 162 1 027,19
CoyC KpacHbI# OCHOBHOM 30 0,21 2 2,25 23,6 901
KapTodenb 3aneyeHHbln 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
Yau ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb6 pxxaHou 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 18,06 19 54,67 497,8
Oben
Ll n3 cexen kanycTel ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,31 106 124
CO CMEeTaHon
dpukace u3 Mmsca nTuLbl C COycoM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
Puc npynyLieHHbI ¢ oBoLaMu 150 3,54 8 34,05 2259 990
Mopc sirofHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NiLeHNYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 27 44 20 97,88 716,7
WToro 3a geHb 1200 45,5 39 162,55 1214,5
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 7-11n [IByxpasosoe EKB LUY 55 Hepens: 2 [eHb: noHenenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwimn HavmeHoBaHue 6niopa Bec bniopa Tnyeckas 3
Benku YKupbl Yrnesopael LEHHOCTb pELISITYPE)
3aBTpak
Kawa pucoBasi Mono4yHasi C Macrnom 200 51 6 31,68 225,6 235,05
CMMBOYHbIM
BrnvH4YmKK ¢ S610Kkom 80 4,89 5 8,74 111,2 1330,17
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 510 11,55 12 68,08 474,9
Ob6ea
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMK 200 4,7 4 17,18 133,3 139
"peHKM 13 nieHyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
KoTneta MockoBckasi ¢ coycom 100 12,12 11 1,16 1731 1927,6
TOMATHbIM
MakapoHHble u3genvst oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,56 516
Macrom
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHWYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
UTtoro 3a O6en 710 29,62 21 124,24 804,9
WTtoro 3a geHb 1220 41,17 33 192,32 1279,8




(nuetr 7)

PauuoH: MeHio 7-11n iByxpasosoe EKB LY 55 Hepens: 2 [OeHb: BTOPHWK
Muuiesble BelecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6niopna Tuyeckas &
Benku YKnpbl Yrnesogdbl LleHHOCTb Gl
3aBTpak
KoTtneta [JepeBeHckas ¢ COycoM 100 14,83 13 9 215,7 1928,13
KDACHbIM OCHOBHbI
Kalla rpe4yHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 500 25,92 21 78,37 613,1
Ob6en
PacconbHUK AOMaLUHUIA CO CMeTaHoW 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
[110B C MACOM MTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NeHNYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a O6ea 700 22,59 21 112,71 736,1
WTtoro 3a geHb 1200 48,51 42 191,08 1349,2
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 7-11n fiByxpasoBoe EKBE LUY 55 Hepens: 2 OeHb: cpega
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuLLm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb i e
3aBTpak
Cydne u3 TBOpoOra 120 10,72 10 13,33 208,4 1478
Monoko cryweHHoe 30 2,37 14,32 96,3 902
A6noku ceexuve 150 0,6 1 14,7 110 976
Yan c nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 530 15,25 15 70,01 552,8
O6epn
BopLy ¢ kanycToin, kapTodenemM u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
CMeTaHoun
BWTOYEeK KypuHbI C COYCOM TOMaTHbIM 100 14,89 20 1,16 175,7 1908,02
Bynryp c oBowiamu 150 1,52 7,77 2,3 1.000,05
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nuweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a O6ea 700 24,87 26 49,9 463,1
WUToro 3a aeHb 1230 40,12 41 119,91 1015,9




(nuct 9)

PauuoH: MeH 7-11n OAsyxpasosoe EKB LUY 55 Hepgens: 2 HeHb: yeTBepr
MNuwiesble BellecTsa OHepre- 5
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6niopa Thyeckas b
Benku Knpeol Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipom 30 4,19 3 14,1 122 810
INTuua 3aneyeHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble U3nenvs oTBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xreb niweHWYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 520 42,29 25 85,42 765,5
Ob6ep
Cyn KpecTbsiHCKUI C KPYNOW, CMeTaHowM 200 2,03 5 13,82 109,3 1058
Pbi6a TylweHHas ¢ oBoLamu 90 12,54 6 5,13 125,4 1 070,01
Mtope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
HanuTok 13 nnogos LWWNoBHWUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIV 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6eg 700 24,27 18 99,2 676,2
WTtoro 3a geHb 1220 66,56 43 184,62 14417
(nuct 10)
PauunoH: MeHto 7-11n fiByxpa3osoe EKBE LUY 55 Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muuwessble BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioaa Tnyeckas =
Benkn XKnpbl Yrnesogapl L8HHOCTb RRLSITYPEI
3aBTpak
KoTneta NonTaBckas ¢ coycom 100 14,81 20 1,16 180,3 1909,04
[KDacHbBIM OCHOBHbIM
Puc npynyLieHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 540 26,28 33 90,53 798,3
Obea
Cyn-naniia Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynaw v3 Kkypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalwa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc arogHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHNYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6en 700 36,89 19 117,67 902,5
WToro 3a AeHb 1240 63,17 52 208,2 1700,8
WTtoro 3a nepuog 12 225 493,52 437 1772,07 13537,1
CpefgHee 3Ha4YeHue 3a nepuopn 1222,5 49,4 43,7 177,2 1353,7

Cocrasun

YTBepaun




