[TPUMEPHOE IBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JULST OBPAROBATEJIBHBIX VUPEXJIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA TTEPBOE ITOJIYT'OOUE 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJA

3a cueT cpeAcTB cybcuanu 6ecriaTHOE ABYyXpa30BOe IUTAHHUE
(3aBTpak u 06ex OB3)
5-11 KJIACC



MeHio npuroTaBnuBaemMbix 6ntog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12n u crapwe [iByxpasosoe EKE WY  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwiesble BellecTea OHepre- 5
Mpuem nnwm HaumeHoBsaHve 6ntoga Bec 6nioga Thyeckas Ne
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb I YPE
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4Has ¢ Macnom 220 7,91 9 34,97 266,9 883
CIMBOYHbIM
A6noku ceexve 100 0,4 9,8 73,3 976
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 10,01 10 63,77 445,2
Obepn
Cyn c BepMuLLenbio 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
['ynsaw u3 Msca CBUHWHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbI ¢ 0BOLLaMK 180 4,25 10 40,86 271,1 990
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nieHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 805 25,67 43 125,14 919,2
WToro 3a geHb 1 355 35,68 53 188,91 1364,4
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 12n u crapwe [iByxpasoBoe EKBE WY Hepens: 1 [eHb: BTOpPHWK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6nioga Tu4eckas 5
Benku Kupbl Yrnesogsl L€HHOCTb * il e
3aBTpak
KoTtneTta MockoBckasi ¢ coycom 110 13,47 12 1,5 195,7 1928,6
KPacHbIM OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHBbI 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Yau ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 40 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 550 18,24 21 86,22 603,9
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
"PeHKN 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuTtouek KypuHbIi ¢ coycom Benbim 110 18,51 24 1,37 219 1908
MakapoHHble u3nenus oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
Mopc srogHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHUYHbI 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
UTtoro 3a O6en 800 36,71 32 128,68 923,6
WTtoro 3a geHb 1350 54,95 53 214,9 1527,5




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 12n u ctapuwe [isyxpasoBoe EKB LY  Hegens: 1 [eHb: cpeaa
Muuiesble BelecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas &
Benku Kupbl Yrnesogabl LlEHHOCTb pREEpel
3aBTpak
OmneT 3ane4eHHbI UNyu NapoBon 240 24,19 22 4,56 366,3 891
Yain c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[NeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 32,52 30 69,69 782,8
Ob6en
PacconbHUK NeHnHrpaackuin co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMETaHon
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COycom 110 16,44 14 10,6 233,2 1927,13
TOMaTHbIM
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 nnoaos LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NweHnYHbIN 35 2,68 d 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6eq 800 34,25 28 139,51 964,2
WTtoro 3a geHb 1 355 66,77 58 209,2 1747
(nuncr 4)
PauunoH: MeHio 12n u crapwe [iByxpasosoe EKE WY  Hepensa: 1 [eHb: YeTBEPT
Muwesble BellecTsa OHepre- 5
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas b
Benkn XKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb i il L
3aBTpak
ChbIp (nopumsamu) 30 8,07 8 108,9 97
[ynsaw us kypvup! 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakapoHHble u3fenus oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
Yain ¢ TMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xne6 pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUToro 3a 3aBTpak 565 37,54 21 88,83 851,6
Ob6en
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMeTaHoun
LLIHMuens 3 msaca nTuubl C COycom 110 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
KpacHbIM OCHOBHbIM
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a OGeq 805 16,9 23 124,37 774,9
WToro 3a geHb 1370 54,44 44 213,2 1626,5




(nucT 5)

PauuoH: MeHto 12n u crapwe [1syxpasosoe EKB LY  Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
MpueM nuwwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6niopa Tuyeckas %
Benku XKvpbl Yrnesoabl LleHHOCTb peqelypY
3aBTpak
["ony6ubl JleHuBble 90 12 10 162 1027,19
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 0,36 3 3,75 39,3 901
KapTodenb 3anevyeHHbIv 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 17,82 21 59,49 545,3
Obepn
LLin 13 cBexen kanycTbl C kapTodenem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO CMeTaHown
dpukace u3 Msica NTuULibl C COyCoM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
Puc npynyLieHHbIV ¢ 0BOLLaMU 180 4,25 10 40,86 271,1 990
Mopc aroaHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eg 805 31,2 24 119,89 859,4
WToro 3a geHb 1 355 49,02 45 179,38 1404,7
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 12n u crapwe [isyxpasoBoe EKB LY Hepgens: 2 [eHb: noHenenbHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHue 6niopa Bec bniopa Tu4eckas 3
Benku XKupbl Yrnesoael LEHHOCTb pRRETR
3aBTpak
Kawwa pucosasi MonoyHasi ¢ Macnom 250 6,38 8 39,61 282 235,05
CIMBOYHbIM
BnuH4YMKM ¢ A6noKoM 80 4,89 5 8,74 111,2 1330,17
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 560 12,83 14 76,01 531,3
Ob6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
"PEHKU U3 MLeHnYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta MockoBckasi C COycom 110 12,12 11 1,16 173,1 1927,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble n3fenua oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
KomMnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHnYHbI 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoun 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 800 32,07 24 136,11 881,8
WUToro 3a AeHb 1 360 44,9 38 212,12 14131




(nucr 7)

PauvioH: MeHto 12n u crapwe [isyxpasosoe EKE LY Hepgens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muuwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas 5
Benku YKnpbl Yrnesoap! LIEHHOCTb PEESTYER!
3aBTpak
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COycom 110 14,69 13 10 215,7 1928,13
K bl bl
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BartoH 40 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 27,94 23 89,6 685,7
O6epn
PacconbHUK AOMaLIHUIA CO CMeTaHon 250 2,27 6 13,85 120,9 1175
[1noB C MACOM MTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
Mopc sirogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NweHnYHbIV 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxxaHon 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WToro 3a O6en 800 27,83 24 140,97 898,5
WUToro 3a geHb 1 350 55,77 47 230,57 1584,2
(nucT 8)
PauuoH: Menio 12n u ctaplwe [isyxpa3zosoe EKE WY  Hepensa: 2 OeHb: cpena
Muwesble BelLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckas X
Benkn YKnpbl Yrnesogas! LEHHOCTb e Al Lol
3aBTpak
Cydne u3 TBOpora 140 12,51 12 15,56 243,1 1478
Monoko cryueHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
A6nokn ceexve 150 0,6 1 14,7 110 976
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 i 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 17,04 17 72,24 587,5
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
CMeTaHoMn
BuTOYeK KypuHbIf C COYCOM TOMAaTHbIN 110 16,53 23 1,34 197 1908
Bynryp c oBowamu 180 1,83 9,33 2,8 1.000,05
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb6 nweHnYHbIA 40 3,21 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6eg 800 26,52 28 59,29 516,1
WToro 3a fAeHb 1350 43,56 45 131,53 1103,6




(nuct 9)

PauuoH: MeH 12n u ctapwe [Byxpa3osoe EKB WY  Hepens: 2 HeHb: YyeTBEpr
Muuieskle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tn4yeckas &
Benkn XKupbl Yrnesopasl LeHHOCTb paLa Y
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ cbipom 40 5,58 5 18,8 162,7 810
[MTvua 3ane4eHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble U3genus oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 niieHNYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUToro 3a 3aBTpak 560 44,95 28 97,69 849,8
Oben
Cyn KpecTbsHCKUIA C KpYMoWn, CMeTaHow 250 2,54 6 17,28 136,7 1058
Pbi6a TylweHHan ¢ oBoLamMu 100 13,93 6 5,7 139,3 1 070,01
[Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Hanutok 13 nnogos WUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 niieHNYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 805 28,54 21 115,92 790,2
WToro 3a geHb 1 365 73,49 49 213,61 1640
(nuct 10)
PauuoH: MeHto 12n u ctapuwe [iByxpasosoe EKE WY  Hepens: 2 [eHb: nsTHuua
Muwesble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckas "
Bernkn XKupebl Yrnesogabl LeHHOCTb pREaITEYR!
3aBTpak
KoTneta lNonTasckas ¢ coycom 110 14,81 20 1,66 180,3 1 908,04
KpacHbIM OCHOBHbIM
Puc npynyLieHHbI 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yan ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 570 27 34 97,94 8424
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6yrnboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
"ynaw u3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kala rpe4yHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc srogHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIV 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 805 42,53 22 143,83 1058
UTtoro 3a geHb 1385 69,53 56 241,77 1900,4
WUTtoro 3a nepuog 13 605 548,11 488 2035,19 15311,4
CpefiHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1 360,5 54,8 48,8 203,5 1531,1

CocTtasun

YTBepaun




