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PauuoH: MeHto 12n u ctapuwe (cmew 3aBTpak) EKB LY  Hegens: 1 OeHb: noHegenbHWK
Mywesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas &
Benku XKvpbl Yrnesogb! LEHHOCTb s il
3aBTpak
['ynsaw u3 Msica CBUHWHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbIA C 0BOLLaMM 180 4,25 10 40,86 2741 990
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nieHNYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 23,25 41 107,71 818,4
WToro 3a AeHb 555 23,25 41 107,71 818,4
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12n u cTapwe (cmewy 3asTpak) EKB LY  Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwum HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6ntoga Thyeckas b
Benku XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb REHSITYRH
3aBTpak
BuTtouek KypuHbIi ¢ coycom Benbim 110 18,51 24 1,37 219 1908
MakapoHHble u3fenvsi oTBapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrom
Mopc sirofHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 565 32,2 27 112,76 788
WUToro 3a geHb 565 32,2 27 112,76 788
(nuct 3)
PauuoH: MeHio 12n u ctapuue (cmew 3aBTpak) EKB WY  Hepens: 1 OeHb: cpega
Muesble BellecTBa OHepre- A
Mpvem nuwm HawmeHosaHue Gnioaa Bec 6niopa Tuyeckasi hia
Benku Kupbl Yrnesogabl LEHHOCTb PRl
3aBTpak
KoTtneta [lepeBeHckas ¢ COycom 110 16,44 14 10,6 233,2 1927,13
TOMaTHbIM
Kalwa rpevyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NNoaoB LWWMOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NweHnYHbIV 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUToro 3a 3aBTpak 550 31,55 22 121,71 825
WUToro 3a geHb 550 31,55 22 121,71 825
(nucT 4)
PauunoH: MeHto 12n u ctapwe (cmewy 3aBTpak) EKB WY  Hepens: 1 OeHb: YeTBEpr
Muuweskle BellecTBa OHepre- 0
Mpuem num HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6niopa TU4eckas s
Benku HKupbl Yrnesoapl LeHHOCTb BELONTYpH
3aBTpak
LHMuenb M3 Msica NTULbI C COYCOM 110 3,44 7 21,5 165,1 1 919,01
KPacHbIM OCHOBHbLIM
iope kapTogenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 niweHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 565 14,99 16 110,69 650,5
WToro 3a geHb 565 14,99 16 110,69 650,5
(nuct 5)
PauuoH: MeHo 12n u ctapwe (cmew 3aBTtpak) EKB LWIY  Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwimn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas e
Benku XKupbl Yrnesoapl LeHHOCTb RELSMTyRE
3aBTpak
dpukace U3 Msica NTULLI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
Puc npynyLUeHHbI ¢ oBowamu 180 4,25 10 40,86 271,1 990
Mopc sirogHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 555 29,3 18 110,75 726,9
WToro 3a geHb 555 29,3 18 110,75 726,9

(nucr 6)




Pauuon: Menio 12n u ctapwe (cmewy 3aBTpak) EKB WY  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHWK
Muuwiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem NnLLK HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoaa Tuyeckas
; 5 . Benku XKupebl Yrnesogabl LEHHOCTb il
3aBTpak
KoTtneta MockoBckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 12,12 11 1,16 173,1 1927,6
MakapoHHble u3fenusa oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
mMaciioMm
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHnYHbIV 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 565 27,56 19 120,19 746,2
WToro 3a geHb 565 27,56 19 120,19 746,2
(nuct 7)
Paumnon: MeHio 12n u ctapuwe (cmewy 3aBTpak) EKB LY  Hepens: 2 OeHb: BTOpPHWK
Muuiessble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nona Tnyeckas =
Benkun XKupsbl Yrnesogbl LLEHHOCTb sl Lo
3aBTpak
[noB ¢ MACOM NTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
Mopc sarogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 25,56 18 127,12 777,6
WToro 3a geHb 550 25,56 18 127,12 777,6
(nucrt 8)
PaumoH: MeHio 12n u crapuue (cmewy 3aBTpak) EKB WY  Hepensa: 2 OeHb: cpega
Muuiessble BelwecTsa OHepre- i
Mpvem nuwm HawnmeHoBaHue 6ntoga Bec 6niopa Tnyeckas <
Benkun Kvpbl Yrnesogbl LEeHHOCTb el L
3aBTpak
BrTOo4YeK KypuHbIA C COYCOM TOMATHbI 110 16,53 23 1,34 197 1908
Bynryp ¢ osoLiamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1 000,05
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHnYHbIV 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 41,07 25 129,54 416,6
WUToro 3a geHb 550 41,07 25 129,54 416,6
(nuct 9)
PauuoH: MeHto 12n u crapuwe (cmewy 3aBTpak) EKB LY  Hepgens: 2 OeHb: yeTBepr
Muuwesble BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas e
Benku Kupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb paLsype!
3aBTpak
Pbifa TyweHHas ¢ oBoLamMm 100 13,93 6 5,7 139,3 1 070,01
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanuTok 13 nnofoB WWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 26 15 98,64 653,5
WToro 3a neHb 555 26 15 98,64 653,5
(nuct 10)
PauuoH: MeHto 12n u crapuue (cmewy 3asTpak) EKB LY  Hepens: 2 [eHb: naTHWMUa
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
[Mpuem nuwimn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckas
Benku XKupbi Yrnesoasbl LIeHHOCTb peLIETY P!
3aBTpak
[ynaw n3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc sirogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 NweHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 555 37,05 16 128,53 920,4
WUTtoro 3a geHb 555 37,05 16 128,53 920,4
WTtoro 3a nepuofg 5 565 288,53 217 1167,64 73231
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuopn 556,5 28,9 21,7 116,8 732,3
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