Exeronno B Poccuiickoit ®denepanuu 11 ceHTsA0ps B Hensx 00pbObI ¢
aJIKOT'0JIbHOM 3aBUCUMOCTBIO U TIOMYJIsIpU3aliiei Tpe3Boro o0pasa >Ku3Hu
npoBoauTCsE Becepoccuicknil 1I€Hb TPE3BOCTH.

B 3TOT neHb 00s3aTeNbHO CTOUT 3alyMaThCsi O BpeJie yHOTpeOJICHUS
ankoroiisi. [IpoGiemMa ankoroyiin3Ma B COBpEMEHHOM OOIIIECTBE SIBJISICTCS
Ype3BbIYAiHO aKkTyaibHOW. Bo3pacT mpuoOIIeHHsT K aJKoToJl 3a
nocnennue 20 et causzuics ¢ 16 jget no 13 net (mepBas mpoda aaKoros
IIPOMCXOJIUT €IIIE PaHbIIIC).

B d4em e NOpUTATAaTENbHOCTH AJKOTOJdS ISl MOJPOCTKOB W IS
B3POCIBIX?

Bcé neno B mudax, okpyKarolux aJKOrojlb M €ro ynoTpeOseHHE.
Mudsl cymecTByroT B MHOOPMAIIMOHHOM MOJie BOKpYT Hac. PeG&Hok
HEU30EKHO UX yCBAUBAET.

VYcroiuuBeie MU(DBI 00 alKoTOJIe CJAEIVISIOT BOEIWHO TOHSITHUS
«aJIKOTOJIbY» M «BECEIhE», «AJIKOTOJb» U «OOIICHHE», «aIKOTOJb» H
«B3POCIICHHUEY, «AIKOTOJIb» U «TPATUIU.

B pamkax Enunsix nueit npodunaktuku « EKB: BeIOOp B MOJIB3Y
xKu3HU!»(ITponarauga  Tpe3Boro oOpasa KU3HHU, NpOoPHIIaKTHKa
aJIKOT0JIN3MA), B IIKOJIE MPOBOJATCS aHTHAJIKOTOJIbHBIE MEPOTPUSITHUS:
oecenpl, auckyccuu ¢ oOydaromumuca. C  1eNbl0  aKTyalu3aius
POAUTENBCKON KOMIIETEHTHOCTH B BOIPOCE 3I0POBOTO 00Opasa >KU3HH,
MPUBJICUCHUS BHUMAHUS POJUTENICH K POJIM ceMbU B (DOpMHUpPOBAHUU
YCTAHOBOK Ha 3JI0POBbIN 00pa3 KU3HU, B XOJ€ POAUTEIBCKUX COOpPaHUIA
poauTensiM BpyueHbl naMiITku «Kak He BbIpacTuTh U3 peOEHKa
anKoroyika?y, «3HaTh, 4TOOBI neicTBOBaTh», «Kymaa oOpatuthecs 3a
MTOMOIIBIO 7Y



[lycTh Tpaguuuu Baiieil ceMbu OyAYyT KPEIKUMU U
MHOTOYHUCJICHHBIMU.
JKuBute ceroans Tak, Kak Bbl XOTEJIH ObI, YTOOBI 3aBTpa KU
BaIll peOEHOK



