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Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnuBaembIx 6niog

PauuoHn: MeHio 12ner u crapuwe [iByxpa3osoe nutaHue Ekatepur  Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nropa TU4eckas
Benku | Kupebl l Yrnesopabl LiEHHOCTb peyentypol
3aBTpak
Kawwa pucosasi MofioyHas BA3kas C Macnom 220 3,46 5 4278 228 874
CITUBOYHbIM
Yaw c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2.55 1 17,55 777 1148
Bynouka c makom ® 70 6,25 2 40,5 208,2 772,01
WUroro 3a 3aBsTpak 550 15,47 9 131,85 656
Oben
Canart 13 KyKypy3bl 30 0,62 2 3,72 34,8 1187
*Cyn C BEPMULLENbIO U MACOM Kyp 250 2,42 2 17,43 100,8 1.039,02
**Kotneta kypuHas Ocobas 100 13,33 11 180 1027,16
Coyc KpacHblii OCHOBHOMW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 9,08 12 47,82 289 998
KomnoT u3 sbnok u usioma 200 0,13 19,74 81,9 933
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxxaHow 30 2.55 1 17.8% 77,7 1148
Uroro 3a O6ea 840 31,46 30 123,81 8621
Wroro 3a AeHb 1390 46,93 39 255,66 1518,1
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12neT u ctapuwe [iByxpasoBoe nutaiue Exkateput  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckan
Benku Kupbl Yrnesoabl L|€HHOCTb peLenTyRel
3aBTpak
**PoMLuTekc 100 16,41 15 15,08 2389 1.308,06
COoyC CMeTaHHbIVi C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 158 600,01
MakapoHHble U3fenust oTBapHbie C Macnom 180 7,77 1 40,76 255,3 516
Yan sarogHblv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb niUeHNYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxxaHow 30 2.85 1 17,55 77,7 1148
[WUroro 3a 3aBTpak 560 30,32 29 106,79 7298
|O6en
"opoLIeK 3eNneHblit KOHCEPBUPOBaHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
LLin u3s ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co CMeTaHoM 250 1,91 5 9,2 1371 124
**MsACo TylueHoe B coyce 100 12,07 18 3,8 2379 205,07
Puc oTsapHoi 180 4,59 7 48,03 2732 991
HanuTok 13 NnojoB LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb neHUYHbIN 30 3.21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
|Uroro 3a O6en 820 25,94 32 122,21 940,7
|Uroro 3a neub 1380 56,26 61 229 1670,5
(nnucr 3)
PauuoH: MeHio 12ner u crapwe [IByxpa3osoe nutaHue Exkatepur  Hepens: 1 [eHb: cpesa
Muwiesble BelyecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckasn
Benku | YKupbl l Yrnesogabl LEeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macnom CnvMBOYHbIM 30 1,58 8 10,41 118,5 808
Cydne u3 Teopora 140 12,51 12 18,67 2431 1478
Monoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ TUMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIV 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xne6 paHou 30 2,55 1 17,55 77.7 1148
HA6noku ceexue* 100 0.4 9.8 47 976,01
[roro 3a 3aBTpak 550 21,89 24 97,19 6926
|O6en
Cnouika c sbnokom 60 65,99 120 660,06 150,9 806,16
ConsiHka AOMaLUHAS CO CMETaHOW 250 8,73 13 9,54 1844 157
**KoTtnera MNonTtasckas 100 16,41 21 0,18 1829 1 308,04
Kaptodens TyweHbln 180 3,8 11 33,94 256,2 997
KoMnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 850 32,52 51 106,97 9282
WUrtoro 3a aexb 1400 54 41 75 204,16 1620,8
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 12net u crapwe [iByxpa3oBoe nutaHue Ekatepur  Hegensi: 1 [eHb: yeTBepr
MuwieBble BellyecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHrosanue 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckas
Benku XKupbl Yrnesoabi Li€HHOCTb PeLenTYRy!
3aBTpak
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
**Kotneta [lomalHas 100 13,33 11 180 1027
[iope kapTodenbHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Yai C LUMNOBHUKOM 200 11,18 447 854,01
Xneb pxaHow 30 2,55 1 17,55 Lld 1148
Xneb NnweHUYHbI 30 3,21 1 16,05 82,2 897
[Wroro 3a 3aBTpak 560 23 47 24 79,87 659,8




[O6en

Cyn-ntope OBOLYHOW 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
Mmiya, TyweHHas B CMETaHHOM coyce 100 2476 8 3,1 177,2 1168
MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe C Macsiom 180 7,77 11 40,76 255,3 516
HanuTtok 3onoTon wap 200 1,2 125,45 96 706,01
Xneb pxaHow 30 2,55 1 17,55 777 1148
Xneb nweHuYHbI 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Cnowika ¢ knyGHukon ® 70 585 5 198,89 135,3 677,08
WUtoro 3a O6en 860 47 87 31 417,59 9712
WUTtoro 3a aeHb 1420 71,34 55 497 46 1631
(nuct 5)
PauuoH: MeHio 12net u ctapwe [1Byxpa3zosoe nuraHue Exateput  Hegens: HeHb: naTHMUA
Muuweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku HKupsi Yrnesopabl LIEHHOCTb peLenyRel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacnoM CNBOYHBLIM U CbIPOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3
**I'ynsw U3 Maca rosanHbl 100 13,79 14 3,46 165,2 437,08
Puc npunyLieHHbIA 180 3,35 3 35,01 180,5 512
Yau ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHon 30 2.55 1 17,55 77,7 1148
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Uroro 3a 3aBsTpak 580 26,39 37 119,33 923
IO6eA
MapuHag 0BOLLHOW 30 0,29 3 2,48 384 817
Cyn kapTodenbHbIil C rOPOXOM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
KoTtneta MockoBckas. 100 15,85 17 11,68 2674 1161
Puc oTeapHoit 180 4,59 7 48,03 2732 991
KomnoT u3 srog 200 0,15 29,06 78,4 917,02
Xneb pxaHoun 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Xneb nieHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 820 31,46 34 146,28 957,9
WUtoro 3a pneHb 1400 57,85 71 265,61 1880,9
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 12ner u ctapwe [iByxpa3zosoe nuraiue Exkateput  Hepens: [eHb: noHefenbHukK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBahue 6nioga Bec 6niopa TUdeckas
Benku l YKupbl [ Yrnesogbl L€HHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4YHan BsA3kas C Macnom 220 15,17 16 47,03 394,9 302
CNUBOYHbBIM
Yail ¢ hpykTamu 200 0,09 20,26 79,8 483,03
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 ra 1148
VorypT B UHAUBUAYaNLHOW YNaKOBKE B CTakaH4uke 125 2,51 2 44 132 935,04
WUroro 3a 3aBTpak 605 23,53 20 105,29 766,6
|069A
"opoLuek 3eNeHblit KOHCEPBUPOBAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
Cyn kapTodenbHblil CO CMeTaHon 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Konobku MsicHble 100 13,98 12 2,33 126,4 1 436,04
Coyc TOMaTHbIv 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble U3aenus oTBapHble C Macnom 180 777 1 40,76 255,3 516
KomnoT 13 cMecu CyxodpykToB 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb6 nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WUrtoro 3a Oben 840 31,7 30 127,57 810,6
WUtoro 3a geHb 1445 55,23 50 232,86 1577,2
(nucT 7)
PauuoH: MeHto 12net u crapuwe [isyxpa3oBoe nutaHue Ekateput  Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muweskle BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas
Benku Hupel Yrnesoabi LieHHOCTb peuentypel
3asTpak
TedTenu us Msca nNTulbl C pUCoOM 100 16,96 15 13,72 2548 1 085,01
Kaprogrens oTeapHon 180 363 7 29,15 198 518
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MadduH BaHUNbHLIN® 40 5,48 4 6,36 99,3 806,13
|Uroro 3a 3aBTpak 550 28,62 27 81,75 689,7
|O6en
Canat 13 6enoko4aHHo! KanycTbl C MOPKOBbIO U 30 0,38 1 9,01 43,3 45
ropoLUKOM, BUTaMUHHbIA
Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENbIO 250 2.37 5 20,01 1378 115,03
**A3Y U3 rOBRAWHbI 100 0,91 10 7.2 122,2 1387,02
Kawa rpevHeBas paccbinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
KoMnoT u3 s6nok U anenscuH 200 0,24 1 1473
Xneb niweHUYHbIR 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 820 18,48 30 117,88 753,2
WUtoro 3a neHb 1370 47.1 57 199,63 1442 9




(nuct 8)

Pauuon: MeHio 12net u ctapuwe [Byxpa3oBoe nutaiue Ekatepur  Hepensi: 2 [eHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBakve 6noga Bec 6niopa TUyeckas
Benku I XKupbl | Yrnesogbl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpak
ByTepbpoj ¢ cbipoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
OMneT 3aneyeHHbll UK NapoBo 160 16,17 18 4.1 2438 891
Yaw srogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHWYHbIA 30 321 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 17,55 777 1148
A6noku ceexwve 100 04 9.8 73.3 976
[4roro 3a 3aBTpak 550 26,62 23 73,79 6256
|O6en
CanaTt 13 MOPKOBM C caxapom 30 0,41 3,36 18,4 1163
Bopuy ¢ kanycTo, kapTodenem v cmeTaHon 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
**BUTOYEK KyPUHbINA 100 16,41 21 182,9 1.308,02
[Tiope kapToensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Mopc srogHbiv 200 0,6 4,26 19,9 1242
Xneb neHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[UToro 3a O6en 820 30,94 40 91,17 780,6
[Uroro 3a OeHb 1370 57,56 63 164,96 1406,2
(nuct 9)
PauuoH: MeHio 12ner u ctapuwe [iByxpaszoBoe nuraiue Exarepur  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6noaa Bec 6nioga TUYeckasn -
Benku | YKupbl | Yrnesopgbl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
opoLUeK 3eNeHblil KOHCEPBUPOBaHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
**BeccTporaHos 100 12,55 37 5,98 409,8 1 050,01
Puc npunyLLeHHbIA 180 4,01 4 42,01 216,6 512
Yai ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 599 686
Xneb nieHNYHbIA 30 3.21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 17,55 g 1148
[Uroro 3a 3aBTpak 570 23,31 43 98,7 858,2
|O6en
PacconbHUK NEHWHrpaaCckuin Co CMeTaHon 250 3,78 6 25,23 137,9 1030
**KoTtnerta pbibHas 100 18,3 27 9,04 3489 1699,07
MakapoHHbIe U3fenus oTBapHbie C Macrnom 180 7,77 11 40,76 2553 516
HanuTok 13 NnNoaoB WUNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nieHNYHbIn 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Cnoiika c cbipom ® 70 0,41 13,92 61,7 677,06
WUroro 3a O6en 860 36,7 46 148,18 1084,3
WUTtoro 3a geHb 1430 60,01 89 246,88 19425
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 12ner u ctapwe [iByxpa3sosoe nuranve Exkatepur  Hegens: 2 [eHb: naTHuya
MuweBble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas Ne
Benku I HKupsl | Yrnesogbl L€HHOCTb PELerTTYRN
3aBTpak
**Kotnera kypuHas 100 18,23 23 0,2 2032 1308
Kawa rpevyHeBas paccoinyaras 180 9,06 12 47 82 289 998
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb6 pxaHou 30 2,55 1 17.85 77,7 1148
Xneb nieHUYHbINA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Bynouka ¢ kopuuei ® 70 5,53 7 38,85 179,9 450,14
[Uroro 3a 3aeTpak 610 38,58 44 135,44 891,9
|O6en
BuHerper oBOLLHO 60 0,94 6 5,08 78,4 1112
Cyn 13 pasHblx OBOLYEN 250 1,98 4 10,66 120,6 1181
**TyNsW U3 KypuLbl 100 18,82 7 6,59 2554 1024
Bynryp paccbinyarbilit 180 563 6 40,17 239,9 1 000,02
KomnoT 13 sbnok v sirog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb6 nieHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 822 897
WUroro 3a O6en 820 30,89 24 109,35 904,8
Wroro 3a feHb 1430 69,47 68 244,79 1796,7
WUroro 3a nepuon 13 975 576,16 628 2541,01 16486,8
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepuos 1397,5 57,6 62,8 254 1 1648,7




