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MeHto npurotTaBnuBaeMbix 6nwog

Mpunoxenve 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: MeHto 7-11net 3aBTrpak Exkatepunbypr LY Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue bnoga Bec 6noga TU4eckas
Benku YKupebl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas Baskas ¢ 200 3,14 4 38,89 207,2 874
MacnoM CnMBOYHbIM
Yain c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb neHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHow 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
Bynoyka ¢ makom ® 70 6,25 2 40,5 208,2 772,01
|WUtoro 3a 3aBTpak 510 13,23 8 116,76 581,9
(nuer 2)
PauuoH: MeHrto 7-11net 3aBtpak Exatepun6bypr LY Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
MuieBble BellecTsa OHepre- N
o
Mpuem num HavwmeHosaHue bniona Bec 6nitona TUyeckas
Benku XKvpbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeLENTYPE!
3aBTpak
**PomLuTekc 90 14,77 13 13,57 215 1.308,06
CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapOoHHble U3genus OTBapHbIe C 150 6,47 9 33,96 212,7 516
mMacnom
Yan arogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHWYHbI 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHown 20 1,7 1 14,7 51,8 1148
[Uroro 3a 3aBTpak 500 25,46 25 87,28 610
(nucr 3)
PauuoH: MeHio 7-11net 3aBTpak Exkatepun6ypr LY Hepens: 1 [eHb: cpepa
Muwesble BewjecTsa OHepre- N
o
Mpvem num HaumeHoBarue bnoga Bec 6nioga TUYeckas
Benku upebl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTepbpos ¢ Macriom CrMBOYHbIM 30 1,58 8 10,41 118,5 808
Cydhne 13 TBOpOra 120 10,72 10 16 208,4 1478
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,65 64,2 902
Yai ¢ numoHomM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbI 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoun 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
ABnoku ceexwue 100 04 9,8 73,3 976
[Uroro 3a 3aBTpak 510 18,18 22 83,32 630,9
(nucT 4)
PauuvoHn: MeHto 7-11ner 3aBTpak Ekatepun6ypr LY Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
MuweBble BelwecTsa OHepre- N
Mpuem numn HaumeHosaHuve 6ntoga Bec 6nroga TU4eckas 3
Benku XKupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb PeHenTypel
3aBTpak
**Kotnerta lomawwHss 90 12 10 162 1027
[Mrope kapTodensHoe 150 3,31 8 27,17 210 995
Yali ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 44,7 854,01
Xneb pxxaHou 20 1,7 1 1.7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIR 20 2,14 1 10,7 54,8 897
[NeyeHbe fgeTckoe (KoHA 13g) 40 3 4 20,93 162,8 1141
[Wroro 3a 3aBTpak 520 22,15 24 81,68 686,1
(nucr 5)
PauuoH: MeHio 7-11ner 3aBTpak Ekatepunbypr LY Hepens: 1 [OeHb: nsTHUua
Muwesble BewecTa OHepre-
Mpuem num HaumeHosaHwue 6niopa Bec 6noga Tu4yeckas Ne
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom CrnvBoYHbIM U 40 4,68 6 12,11 116,1 3
Cbipom
**['yNALW U3 MAca roBsaamnHbl 90 13,79 14 3,46 165,2 437,08
Pvc npunyLieHHbIn 150 3,36 3 35,01 180,5 512
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoun 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Xneb NeHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
[Uroro 3a 3aBTpak 560 22,56 34 101,09 799,2

(nucT 6)




PauuoH: MeHto 7-11net 3aBTpak Ekatepunbypr LY Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHWK
Muwesble BeLlecTsa OHepre- N
o
Mpuem num HaumeHosaHue 6niofa Bec 6ntoga TU4yeckas
Benku HKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kalua nieHHas MornoYHas BsA3kas ¢ 200 13,79 14 42,75 359 302
MacnoMm CrMBOYHbIM
Yaw ¢ ppykTamu 200 0,09 20,26 79,8 483,03
Xneb neHnYHbINn 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
WorypT B MHAMBWAYaNLHOW yNakoBke B 125 2,51 2 4,4 132 935,04
CTakaH4uke
[Wroro 3a 3aeTpak 565 20,23 18 89,81 6774
(nuer 7)
PauuoH: MeHto 7-11nert 3aBTpak Exkatepunbypr LY Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- N
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHve 6nopa Bec 6ntopa Th4eckan .
Benku 2Kupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb PELERTYPH
3aBTpak
Tedrenu 13 Msica NTuLbl C pUcom 90 15,26 13 12,35 229,3 1.085,01
KapTodhens oTBapHOM 150 3,02 $ 24,29 165 518
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoun 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
MaddurH BaHUNbHLIN® 40 5,48 4 6,36 99,3 806,13
[uToro 3a 3aeTpak 500 25,46 23 69,67 605,3
(nucT 8)
PauuvoHn: MeHto 7-11ner 3aBTpak Ekatepunoypr LY Hepens: 2 [eHb: cpena
Muwessbie BeLlecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6noga TU4eckas
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pelientypel
3aBTpak
Bytepbpoa c CbipoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
OMIIET 3aneYeHHbIn UK NapoBoW 160 16,17 18 4.1 243,8 891
Yan srogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoun 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
A6noku ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
IVlToro 3a 3aBTpak 530 24,7 23 62,59 872.3
(nuct 9)
Pauuvon: MeHio 7-11ner 3asTpak Ekatepunbypr LY Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muwessble BelyecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosarue 6Gniofa Bec 6ntoaa TUYeckas
Benku HKvpsl Yrnesoab! LEHHOCTb pRLSHPE!
3aBTpak
"opoLLEK 3eneHbit KOHCEPBUPOBAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
**BedcTporaHos 90 11,29 34 5,38 368,8 1.050,01
Puc npunyLeHHbIA 150 3,35 3 35,01 180,5 512
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHow 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
[Uroro 3a 3aBrpak 510 19,47 39 79,9 7278
(nuct 10)
PaunoH: MeHnto 7-11net 3asTtpak ExkatepunGypr WY Hepens: 2 OeHb: nAaTHUUA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosarue 6noga Bec 6nopa Tn4yeckas
Benku YXvpbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
**Kotnera KypuHas 90 16,41 21 0,18 182,9 1308
Coyc KpacHbIin OCHOBHOWM 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHou 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Xneb nweHUYHbI 20 2,14 1 10,7 54,8 897
MadduH LwokonagHei ® 40 1,56 12 25 40 450,02
Wroro 3a 3aBTpak 540 29,5 46 103,9 6459
Wroro 3a nepuon 5245 220,94 262 876 6536,8
CpenHee 3HaueHue 3a nepuoa 5245 22,094 26,2 87.6 653,68




