
                                     Как стать волонтёром 

1. Для начала определитесь, в какой сфере деятельности вы хотите помогать. 
Будь то разные направления или что-то одно. Помощь престарелым людям, 
либо работа в приюте для животных. А может вы планируете уехать в другой 
город на время проведения масштабного мероприятия. В любом случае, 
лучше определиться с этим заранее. 

2. Выберите волонтерское движение и подайте заявку. Для каждого направления 
существует своя волонтерская организация. У наиболее крупных есть 
возможность подать заявку онлайн. Будьте готовы к тому, что вас могут не 
принять. Кандидат должен обладать крепким здоровьем, выносливостью, 
устойчивой психикой. 

3. Решите, сколько времени сможете посвящать волонтерской деятельности. Вы 
должны реально оценивать свои силы. Особенно, если волонтерская 
деятельность совмещается с основной работой. Определите, сколько часов в 
день или в неделю вы сможете на это потратить. 

4. Пройдите необходимое обучение. Перед началом работы вам могут провести 
короткий инструктаж, но в некоторых сферах придется пройти полноценное 
обучение. 

 


