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;COLLI Ne 55 000 «KOMGMHaT 06,_ _ejTBe}jHOI’O nuTaHus
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ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JUTST OBPABOBATEJILHBIX YUPEXIEHWI I'. EKATEPMHBYPT
HA ITIEPBOE IIOJIVI'OUE 2024-2025 YYEBHOI'O 'O JA
3a CYET CPENCTB CyOCHINH OeCIIaTHOE TBYXPa30BOE ITUTAHME

(3aBTpak u obem)
5-11 KJIACC



MeHto npurotaBnuBaeMbIx 6niog,

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuvon: EKB [iByxpazosoe nutanue 5-11kn 55 wk Hepens: 1 [eHb: noHedensHUK
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHve 6ntoaa Bec 6nioga Th4eckas peuen_Typbl
Benku HKvpbl Yrnesogb! LieHHOCTb
3aBTpak
Kalwa (nweHo,puc) xuakas MonodHas 250 8,98 10 53,66 338,7 848
C Macnom CIMBOYHbIM
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xne6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 777 1148
Xneb NweHWYHbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
BaHaHb! 180 27 1 37,8 172,8 974
|MToro 3a 3aBTpak 690 17,44 13 134,03 7313
Ob6en
Canat u3 6enoko4YaHHoM KanycTbl G 60 1,02 4 5,64 63,9 1029
Macnom pacTuTerbHbIM
BopLy, ¢ Mopckoi kanycToi v cMeTaHom 250 2,13 74 12,18 109,5 63,01
**Momkapka u3 msca 100 29,58 53 54 620 599,02
Puvc npunyiieHHbIi 180 4,01 5 42,01 2646 512
Hanutok 3onoToi wap 200 1,2 125,45 514,5 706,01
Xneb niweHnyHbIR 30 3.21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHomn 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6eg 850 43,7 7 218,28 17324
Wtoro 3a geHb 1540 61,14 84 352,31 24637
(nucr2)
Pauuon: EKB [Byxpasosoe nutanue 5-11kn 55 wk Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHnue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas g
Benku HKupebl Yrnesogabl LEHHOCTb PSLBHTY el
3aBTpak
LLIHWUenb U3 NTuLb! 100 15,92 8 15,36 253,56 1060
COyC CMeTaHHbIV 20 0,34 2 1,35 20,6 600
lNiope kapTodensHoe 180 3.97 7 26,61 186 995
Yai arogHbin 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb nweHWYHbIR 30 3.21 1 13,05 822 897
Xneb pxaHon 30 2.55 1 14,55 777 1148
|M1'oro 3a 3aBTpak 560 26,09 19 83,89 679.9
Ob6en
BuHerpeT 0BOLLHO/ C coneHbIM 60 1,44 4 5,83 67,7 951
orypuom
Cyn-niope 0BOLLHO 250 2,53 5 15,78 1475 1016
'peHkun 13 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
**Ppukagensku no-Lseacku 100 13,33 11 180 1.027,26
MakapoHHble n3genus oTeapHsie ¢ 180 7.77 4 46,46 255,3 516
Macrnom
Komnot 13 cmecu cyxotbpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NeHWYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6eg 865 33,23 26 134,87 986,1
|UToro 3a gexb 1425 59,32 45 218,76 1666
(nuct 3)
Pauunon: EKB [IByxpasosoe nutanue 5-11kn 55 wk Hepens: 1 HeHb: cpega
Muweskie sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckan 3
Benku Hupei Yrnesoasl LIEHHOCTb ESHSyRe!
3aBTpak
**CbIpHUKY C A6110KOM 70 7.7 7 13,94 158,2 1.066,02
Monoko cryiieHHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
MakapoHHblE U3Aenust 3aneyeHHbIe ¢ 190 16,82 13 45,22 276,5 334
|CbIpOM
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 777 1148
MNeyeHbe getckoe (koHa uan) 40 3 4 20,93 162,8 1141
|I/|Toro 3a 3aBTpak 550 31,71 27 120,68 7993
Oben
Canar u3 6enoko4aHHoi kanycTsl ¢ 60 0,7 ) 2,21 58,5 30
noMuaopamu 1 orypuamu,
ButamuHHbIi
PacconbHuKk neHuHrpagckuit co 250 2,64 6 18,77 148,6 1030
cMmeTaHon
**A3y U3 roBsaAvHBbI 100 0,91 10 7,2 1222 1.387,02
Kawa rpeyHesas paccbinyaTas 180 9,06 7 47,22 289 998
Komnot v3 s6nok v srog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb nweHuyHbINn 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHomn 30 2,55 1 14,55 il 1148
Utoro 3a O6ep 850 19,38 30 133,8 906,5
Wtoro 3a feHb 1400 51,09 57 254 48 1705,8

(nucr 4)




Pauuon: EKB [1Byxpa3oBoe nutanue 5-11kn 55 wk Hepens: 1 HeHb: yeTBepr

Muwessle sewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumerosanue 6nionga Bec 6niona TU4eckas -
) ¢ . Benku HKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb PEUSTYPH!
3aBTpak
**Cynsw us kypuubi 100 18,82 7 6,59 255,4 1024
Puc npunyLueHHbIi 180 4,01 5 42,01 2646 512
Yal ¢ WunosHUKOM 200 11,18 447 854,01
Xneb NleHnyHbIA 30 3,21 1 13,05 822 897
MadbduH wokonagHbii ® 40 1,56 12 25 40 450,02
Wtoro 3a 3asTpak 550 276 25 97,83 686,9
Ob6en
Canat 13 MopkoBy 1 ABMoK C Maciom 60 0,52 3 4,82 49,9 1101
| paCTUTENLHLIM
Cyn oBoLiHoM MuHecTpoHe 250 1,91 4 11,17 90,4 1.165,04
TedTenu MscHble ¢ pucom 100 12,06 23 7,99 2914 1062
CoyC KpacHbIf OCHOBHO 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Bynryp paccbinyathiii 180 563 6 40,17 239,9 1.000,02
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 T, 1148
Utoro 3a O6ep 840 22 93 38 95,05 826,1
WUtoro 3a fexb 1390 50,53 63 192,88 1513
(nucr 5)
Paumnon: EKB [isyxpa3zoBoe nuTatue 5-11kn 55 wk Hegens: 1 OeHb: naTtHuua
Muuessie sBewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku HKupebi Yrnesoab! LIeHHOCTb REnSnTypel
3aBTpak
**BrMHYurkm 50 275 3 17.75 107.9 1.330,01
Mosuano 40 0,04 6,56 2.1 1142
OMneT 3aneyeHHbIR Unu naposow 200 20,22 23 5,13 304,8 891
Yalt c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnyHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
|Utoro 3a 3asTpak 550 28,77 28 72,01 659,6
|O6en
MapvHag osouHow 60 0,567 6 497 76,8 817
Cyn KpecTbsiHCKMiA ¢ Kpynow, cMeTanon 250 2,97 7 16,43 137 1058
MTuua saneyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
KapTtodbens no-nepeseHckn 180 447 7 21,62 171,2
Komnot u3 srog 200 0,15 19,06 784 917,02
Xneb nweHnyHbI% 30 3.21 1 13,05 822 897
Xneb pxaHoii 30 2.55 1 14,55 717 1148
Wtoro 3a OGen 850 37,24 24 81,77 8031
Wrtoro 3a pnexb 1400 66,01 52 163,78 1462,7
(nucT 6)
Paumnon: EKB [eyxpasosoe nutadue 5-11kn 55 wk Hepens: 2 HeHb: noHegenbHWK
Muuwessle sewecTsa OHepre- No
Mpuem nuum HaumeHosawue 6nioga Bec 6nioga TWU4eckasn =
Benku HKupbi Yrnesoasl LieHHOCTb REHENTYPEN
3aBTpak
ChIp (nopumsamu) 15 4,04 4 54,5 97
BatoH 25 1,88 3 12,85 65,5 693
Kawa pucosas MonouHas esiakas c 250 3,93 5 48,62 259 874
MacroMm CrIUBOYHbLIM
KodemHbIiii HanuTok na uukopus ¢ 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
MOnokom
Xneb nieHnyHbIA 30 3,21 1 13,05 822 897
Xneb paHoi 30 255 1 14,55 777 1148
Utoro 3a 3aB PaK 550 17,86 14 99,32 609,1
Oben
Canart u3 6enokoyaHHo KanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,6 818
MODKOBbIO C Macnom pacTuTenbHbLIM
Cyn kapTodenbHbIv ¢ BEPMULLENLIO 250 2,37 5 20,01 137.8 115,03
Khenu KYpvHble naposbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunyuierHbin 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT va cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnyHbIA 30 3,21 1 13,05 82.2 897
Xneb pxaHoii 30 285 1 14,55 .7 1148
WUtoro 3a OGeg 870 31,56 34 130,33 960,3
Utoro 3a gexb 1420 4942 48 229 65 1569.4
(nuct 7)
Pauuvon: EKB AByxpa3osoe nutatue 5-11kn 55 WK Hegens: 2 HOeHb: BTOpHMK
Muuessie sewecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas o
Benku XKupel Yrnesogei LIEHHOCTb PELENTYDEL
3aBTpak
BuTtouek MAacHol pyBrieHbin 100 15,55 13 15,99 243.4 827
Kawa rpeyHesas pacceinuatas 180 9,06 7 47,22 289 998
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnyHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
MadbdbuH B accoptmente ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
Wtoro 3a 3aBTpak 550 31,96 25 120,67 847.5




|O6en

Canar 13 ceeXux NoMuaopos u 70 0,68 4 2,38 51,7 1249
orypLios
Cyn 13 oBoLyei 250 1,91 4 11.17 90,4 1165
3anekaHka kapTodenbHas ¢ KypuHbIM 220 5,25 13 47,26 330,1 1099
dapwem
Kucenb BUTAMUHU3UDOBAHHbIV 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb6 pxaHown 30 2,55 1 14,55 TLT 1148
WTtoro 3a O6en 800 13,65 23 111,41 7246
WToro 3a geHb 1350 4561 48 232,08 15721
(nuct8)
Pauvon: EKB [1Byxpa3osoe nutanue 5-11kn 55 wk Hegens: 2 [HeHb: cpega
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga ThYeckas o en_ i)
Benku HKvpbl Yrnesogbl LleHHOCTb PEREnTYR
3aBTpak
OmMneT 3aneyeHblit UMK NapoBow ¢ 180 23,38 28 3,15 322,7 958
jCbIDOM
Yait srogHbIv 200 0.1 12,97 59,9 971
Xneb nweHYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoin 30 2,85 1 14,55 77,7 1148
AnenbcuHbl 180 162 14,58 1134 980
Wtoro 3a 3aeTpak 620 30,86 30 58,3 655,9
Ob6ep
Canar 13 MOpKOBW CO CTPY4KOBOW 60 1,03 3 3,32 45,5 31,02
daconkto
ConsiHka co cMeTaHon 250 5,28 6 9,7 110,6 1020
YukeHB0n ¢ MOMOYHbLIM COYCOM 100 22,2 12 10,07 235,1 1633,99
MakapoHHble u3fenusi oTBapHbIe ¢ 180 70T 4 46,46 255,3 516
macrnom
Hanutok uvTpycosbIi 200 0,23 16,67 67,6 969
Xneb NweHWYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 285 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6eg 850 42,27 27 113,82 874
Utoro 3a geHb 1470 73,13 57 172,12 15299
(nnct 9)
Pauuon: EKB [1Byxpa3oBoe nutanue 5-11kn 55 wk Hegens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa Onepre- No
Mpuem nuwm HawmeHosaHve 6nioga Bec 6ntoga TU4eckas %
Benku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
**®pukagensku no-LUseacku 100 13,33 11 180 1027,26
Coyc ToMaTHbIV 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodens aaneyeHHbin 180 3,64 5 35,52 202,3 1317
Yai c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHown 30 2 55 1 14,55 7T 1148
Wroro 3a 3aBTpak 560 22 91 19 79,44 613,2
Ob6en
Canar 13 cBexux NnoMuaopos u 60 0,71 2 3,59 43,8 39,01
orypLios, s6nok ¥ MOPKOBM C Macrnom
pactuTenbHbIM, BUTaMUHHLIA
Cyn-niope 13 ropoxa 250 7,71 2 2263 1354 1049
'peHKu 13 nweHnyHoro xneba 15 1,94 1471 60 943
**Manoyku PbiBHbIe 100 18,3 27 9,04 348,9 1699,01
ope kapTodensHoe 180 3,97 ik 26,61 186 995
Hanutok 13 nnofos WwunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHWYHbIR 30 3,21 1 13,05 822 897
Xneb pxaHown 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6eg 865 39,07 40 126,81 1054.6
Wtoro 3a geHb 1425 61,98 59 206,25 1667,8
(nucT 10)
Pauuon: EKB [Byxpazosoe nutanue 5-11kn 55 wk Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwessble sewecTsa OHepre- i
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6niona Bec 6ntoga TuU4eckas e
Benku HKupebl Yrnesogbl LieHHOCTb RRHeTIyPLE
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora C pucom 150 16,57 12 22,93 273.7 1297
Coyc sroHbI 20 0,01 2,54 10,4 984
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb NweHnYHbI 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb6 pxaHoit 30 2,55 d 14,55 Tleil, 1148
MorypT NnopumoHHbLIN 125 28 3 19,6 112 935
[Uroro 3a 3aBTpak 555 25,14 17 87,64 615,9
|O6en
Canat u3 6enoko4aHHoM KanycTbl G 60 0,75 3 11,02 80,3 992
orypLiom, 340poBke
LLn w3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTocdenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO CMeTaHoi
**Tynaw ua kypus! 100 18,82 7 6,59 2554 1024
Kawa rpeyHesas paccbinyaTas 180 9,06 7 47,22 289 998
KoMnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 17.7 1148
Wtoro 3a OGen 850 36,46 25 125.51 1020,8
Wtoro 3a gexb 1405 61,6 42 213,15 1636,7
Wtoro 3a nepuog 14 225 579,83 555 223546 167871
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuog 142250 58 555 223.5 1678,7
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